


Hallo!

Ich freue mich, dass Sie sich fiir ein Fotoshooting entschieden haben.

Es gibt viele Griinde, warum Menschen eine Fotosession machen: um sich selbst
neu zu entdecken, um einen besonderen Lebensabschnitt zu feiern, als Geschenk
fur jemand Besonderen oder einfach nur fir sich selbst, weil Sie es mochten.

Mein vorrangiges Ziel als Fotografin ist es, Sie zu unterstiitzen und
Ihnen bei der Vorbereitung zu helfen. Ob Sie in extravaganten Dessous
posieren oder ein einfaches weiles T-Shirt tragen, wir werden alles auf
Ihre persdnliche Art und Ihren eigenen Stil abstimmen, um Ihre authenti-
sche Schonheit und Starke einzufangen. Dieser Leitfaden bietet Ihnen

wertvolle Tipps zur Vorbereitung auf Ihre Fotosession.




In den Tagen vor lhrem Fotoshooting
ist es wichtig

sich gut zu erndhren, ausreichend Wasser zu trinken und ausreichend Schlaf zu
bekommen. Durch eine gesunde Erndahrung und ausreichende Flissigkeitszu-
fuhr werden Sie sich wohler fiihlen, und lhre Haut wird einen gesunden und
strahlenden Teint haben.

Nehmen Sie sich in Ruhe Zeit, um sich und Ihren Kérper auf das Shooting vorzu-
bereiten. Rasieren oder wachsen Sie die Korperbereiche, die Sie nicht auf Ihren
Fotos sehen mochten. Verwohnen Sie lhre Haut mit lhrer Lieblings-Bodylotion
und kiimmern Sie sich um lhre Nagel mit einer Manikire und Pedikiire.

Packliste:

- Bademantel oder bequeme Kleidung fuir Pausen

- Snacks und Getranke fiir Energie wahrend des Shootings

- Hite, HUftglrtel oder Handschuhe (falls gewiinscht)

- Notizen oder Inspirationsbilder fiir das Shooting (falls vorhanden)

- Outfit 1

- Outfit 2

- Outfit 3

- Schuhe

- Accessoires

- Requisiten

Wenn maoglich, entfernen Sie bitte alle Aufkleber, GréoBenetiketten und Pflege-

hinweise aus den Outfits, die Sie wahrend des Shootings tragen mdchten.
Dies hilft, sichtbare Markierungen auf den Fotos zu vermeiden.



Der Tag des Fotoshootings

Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um tief durchzuatmen
- denn dieser Tag wird wirklich grof3artig!

Es ist vollig normal, vor lhrem Fotoshooting eine gewisse Nervosi-
tat und Aufregung zu verspiren.

Tatsachlich tragen diese Emotionen oft dazu bei, dass dieses Er-
lebnis zu etwas ganz Besonderem wird, das lhren gewohnten
Alltag durchbricht.

Hier sind einige hilfreiche Tipps, um Ihren Shootingtag optimal
vorzubereiten:

Vorbereitung vor dem Shooting:

Beginnen Sie lhren Tag mit einem guten Frihstlick und achten Sie
darauf, ausreichend Flissigkeit zu sich zu nehmen.

Ob Sie kurz vor dem Shooting essen oder nicht, ist eine personli-
che Praferenz, aber ein knurrender Magen kann die Fotosession
weniger angenehm gestalten, und das mochten wir vermeiden.

Ziehen Sie bequeme Kleidung an und vermeiden Sie enge Klei-
dungsstlicke, Unterwdsche oder Socken, die Abdriicke auf der
Haut hinterlassen konnten.

Lockere Kleidung mit breiten, weichen Biindchen ist ideal, um
sicherzustellen, dass lhre Haut frei von Druckstellen oder roten
Streifen ist.




Haare und Make-up:

Schminken und frisieren Sie sich so, wie Sie sich am wohlsten
fuhlen. Wir empfehlen, keine neuen Stylingexperimente am Tag
des Shootings durchzufiihren. Wenn Sie Make-up-Services ge-
bucht haben, Gbernimmt unsere Make-up Artist gerne Ihr perfek-
tes Shooting-Make-up.

gy,

et Outfits (Dessous Shooting):
e . - .
<o oA Bringen Sie eine Auswahl verschiedener Outfits, Dessous und
Accessoires mit. Auf den nachsten Seiten finden Sie Empfehlun-
gen fir die besten Outfits.

Ablauf des Shootings:

Wir beginnen mit einer entspannten Besprechung einiger Fotoide-
en und nehmen uns Zeit, das passende Outfit und den perfekten
Hintergrund auszuwahlen.

Keine Sorge, wir werden gemeinsam daran arbeiten, sicherzustel-
len, dass Sie sich wahrend des gesamten Shootings wohlfiihlen,
und dass lhre natirliche Schénheit und Persénlichkeit bestmog-
lich zur Geltung kommen.




Was sollte ich tragen?

Die wundervolle Sache an einem Fotoshooting ist, dass es
kein "richtiges" Outfit gibt.

Es existiert kein perfektes Bild und keine Vorgaben fir
einen bestimmten Kleidungsstil.

Sie kdnnen alles tragen, von einem eleganten Hochzeits-
schleier bis zu einem schlichten weil3en Bettlaken.

Das Wichtigste ist, dass Sie sich in dem, was Sie tragen,
wohlfuhlen! Achten Sie darauf, dass Ihre Outfits gut sitzen
und lhrem personlichen Stil entsprechen.

Jetzt liegt es an mir, Sie ins rechte Licht zu rlicken.
Die kommenden Seiten sollen Ihnen Inspiration bieten.




Das Hemd

Das Hemd vom Partner macht sich toll auf sinnlichen Fotos.

Der Look vermittelt das Geflihl, an einem Sonntag lange auszu-

schlafen ebenso wie die Sehnsucht nach dem oder der Liebsten.
Es kann bis obenhin zugeknopft oder verfiihrerisch offen getra-

gen werden.

Body

Bodys sind aus guten Griinden bei vielen Frauen beliebt. Sie
schmeicheln allen Kérpertypen und kénnen du3erst verfiihre-
risch wirken.

Die Vielfalt der Designs ist schier unendlich. Bodys gibt es in ver-
schiedenen Ausfithrungen, von sehr bedeckend bis verfiihrerisch
transparent, mit atemberaubender Spitze und blickdichten
Stilen. Sie sind viel vielseitiger, als Sie vielleicht denken.

Ein Body kann dazu beitragen, Problemzonen zu kaschieren und
Sie gleichzeitig vorteilhaft in Szene zu setzen.

Tops & Sport BHs

Ein Tanktop oder ein schones Damen-Unterhemd betonen die
Figur und ermdglichen so viel Einblick wie man bereit ist zu
zeigen.

Sport BHs sind trendy, vorteilhaft geschnitten, bieten einen grof3-
artigen Halt und machen optisch einfach ordentlich was her.



Dessous & elegante Unterwasche

In der Regel reichen zwei oder drei verschiedene Oultfits aus.
Einfarbige Optionen in Schwarz, Rot oder Weil3 sind zeitlose
Klassiker, die immer gut funktionieren.

Ob Sie sich fiir einen Spitzen-BH, einen Tanga, eine Corsage, ein
Negligé oder hoch taillierte Hoéschen entscheiden - elegante
Unterwasche ist vielleicht nicht immer die praktischste Wahlim
Alltag, aber sie eignet sich hervorragend fir lhr Fotoshooting.

Es ist von groBBer Bedeutung, dass die Dessous schmeichelhaft
sind und perfekt passen.




Verschiedene Looks mit unterschied-
licher Kleidung

Bei der Auswahl von Outfits fir Ihr Fotoshooting missen Sie nicht
auf klassische Dessous beschrankt sein.

Hier sind einige Vorschldge, wie Sie verschiedene Stile und Stim-
mungen in lhren Bildern einfangen kdnnen:

Gewander:

Gewander konnen ein Gefiihl von Entspannung und Eleganz ver-
mitteln. Sie kdnnen jedoch auch verfiihrerisch sein, wenn sie
ohne Unterwasche getragen werden, um die Fantasie anzuregen.

Strickjacken:
Grob gestrickte Strickjacken kénnen Gberraschend verfihrerisch
wirken und lhrem Look eine gewisse Lassigkeit verleihen.

Kleider, Corsagen und Jeans:

Kleider sind perfekt, um Ihre Fotosession zu beginnen und ver-
schiedene Stile zu erkunden. Corsagen und Jeans kénnen eben-
falls vielseitige Optionen sein.

Schuhe:

Wahlen Sie Schuhe aus, in denen Sie sich selbstbewusst und wohl
fahlen, sei es in High Heels, Stockelschuhen oder klassischen
schwarzen Pumps.

Diese vielfaltigen Optionen ermoglichen es Ihnen, verschiedene
Facetten lhrer Personlichkeit und Ihres Stils in lhren Fotos einzu-
fangen.



Striimpfe & Strapse

Strimpfe sind eine groBartige Erganzung fiir Ihre Fotosessi-
on. Halterlose Striimpfe oder Striimpfe mit einem Strapsgur-
tel verleihen Ihrem Look eine sexy und verfiihrerische Note.

Overknee-Striimpfe sind eine etwas legerere Option, die
ihren eigenen Reiz haben. Sie kdnnen auch kreative Variatio-
nen wie Netzstriimpfe oder Striimpfe mit Designs iber dem
Oberschenkel in Betracht ziehen.

Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige Gro8e wahlen, damit
sie perfekt sitzen.

Weniger ist manchmal mehr

Es ist nicht immer notwendig, aufwendige Kleidung zu
tragen, um gut auszusehen. Manchmal reicht es aus, einfach
Sie selbst zu sein.

Dennoch kann ein geschickt platziertes Stoffstiick, wie ein
elegantes Seidentuch, dazu beitragen, Ihren Kérper noch vor-
teilhafter in Szene zu setzen.

Accessoires und Schmuck

Vergessen Sie nicht, Accessoires und Schmuck in Betracht zu
ziehen. Fast jedes Outfit kann von der richtigen Auswahl an
Schmuckstiicken, wie Ketten, Ringen, Bandern, Tlichern,
Schleifen oder Schals, profitieren.

Personliche Gegenstiande kénnen ebenfalls eine besondere
Bedeutung in lhren Fotos haben.




Nutzen Sie diese Gelegenheit, um wunderschone und authentische
Aufnahmen von sich selbst zu erhalten.

Diese Bilder werden nicht nur Ihr Leben bereichern, sondern lhnen
auch helfen, Ihre Einzigartigkeit und Schonheit in einem ganz neuen

Glanz zu erleben. Dies wird zweifellos |hr Selbstwertgefihl deutlich
starken.

Nach lhrem Shooting ist lhre Aufgabe erledigt!
Jetzt libernehme ich den Rest:

die Schonheitsretusche, um eventuelle kleine Makel zu beseitigen, und
die prazise Nachbearbeitung, um lhre Aufnahmen perfektionieren.
Bonustipp:

Nutzen Sie den Abend nach lhrem Shooting fiir etwas Besonderes!

Sie werden grof3artig aussehen und sich gestarkt fihlen - verschwenden
Sie diese positive Energie nicht einfach.
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